
　身体の扉をたたくと、心も動き出します。
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動きながら、身体と心のラビリンスを探検してみませんか？

80年代より、現代舞踊、ジャズダンス、マイム、舞踏、野口体操などを学ぶ.
ロンドンのロアハンプトン大学にて、ダンス・ムーブメント・セラピストの
資格所得。英国ダンス・ムーブメント・サイコセラピー協会会員。知的障害
者、依存症、女性受刑者を対象としたセッション、一般者向けワークショッ
プを日英で多数実施。音楽活動にも長く関わり、曲や歌詞を書き、いくつか
のバンドの歌手でもある。


